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CAPITOLUL 1

Circumstante:
Descurca-te cu ce ai

' reau sa stii ce cred despre tine: esti o persoana con-
struita sa reusesti. Daca esti aici, inseamna ca iti
doresti o schimbare. Iar acesta este primul pas al

calatoriei tale. Te intrebi mereu ce sa faci sa iti fie mai bine,
vrei sa ai lucruri frumoase, sa nu-ti mai fie frica de ziua de
maine, sa fii recunoscut si respectat. Si totusi, cum faci asta
intr-o societate in care comunismul a sadit in mentalitatea
romanilor o aversiune marcanta pentru munca in echipa si
a lasat individualismul s infloreasca? Ba, mai mult, cum
faci asta cand la fiecare pas se gaseste cineva care sa-ti mai
puna o piedica in drumul spre succes?

O sa incerc sa te ajut sd cauti induntrul tau un vis, iar
mai apoi sa te prinzi mental si emotional de el. O sa poves-
tim despre cum sa-ti croiesti calea spre Telul tau. Pas cu pas,
cate putin sau mai mult, in fiecare zi. Asta presupune ca
mai intai sa intelegi de ce unii reusesc si altii nu, sa te adap-
tezi circumstantelor, sa cauti sanse sau sa iti creezi contexte
care sa te puna in lumina de care ai nevoie pentru a straluci.
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Pc draumul pe care tu metgi-acum, as putea sa ma intorc ori-
cand cu ochii inchisi. Sunt psiholog si om de televizune. De
aproape un deceniu si jumatate sunt reporter de teren si
prezentator de stiri. Unii ar spune ca am avut noroc, eu spun
cd am gestionat provocdri, circumstante nefavorabile sau
neajunsuri de tot felul si nu am renuntat atunci cand altii
au ales sa plece. In presi salariile sunt mici pentru incepi-
tori, dar faptul ca lucrezi intr-o televiziune te arunca intr-un
soi de Fata Morgana. Cu alte cuvinte, nu prea aveam eu bani,
dar ma mandream cu statutul profesional si imi era drag
sa merg la munca. Imi aduc aminte ca buna parte a sederii
mele in Bucuresti am petrecut-o intr-un apartament inchi-
riat, iar povestea de astazi de acolo vine, direct din aparta-
mentul din Militari pe care il imparteam cu doua fete. Ele
intr-o camerd, eu in alta. Plateam impreuna facturile si viata
mergea inainte aparent minunat.

Stateam destul de putin acasa, pentru ca mai tot timpul
veneam tarziu de la serviciu ori eram plecata in deplasari.
Probabil ca acesta a fost motivul care le-a determinat pe co-
legele mele, intr-o iarna geroasa care te obliga sd scoti sose-
tele de lana de la naftaling, sa se gandeasci la faptul ca se
consuma caldura inutil la mine in dormitor. Nu au stat prea
mult pe ganduri $i au intrat fard sd ceara voie la mine in ca-
merd, au demontat robinetul termostat al caloriferului, au
strans cu un patent bucata de metal care permitea reglajul
intensitatii caldurii de la 1 la 5 si au pus plasticul inapoi.
Oricat ai fi incercat sa rotesti, caldura nu mai exista.

Facturile curgeau si eu plateam cu onoare partea mea.
Veneam acasa zgribulitd de pe teren si ma asezam in pat in-
trebandu-ma ce este cu frigul in care puteai sa faci patinoar
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la mine-n dormitor. Dormeam imbracata cu un hanorac gros
si cu gluga pe cap si ma gandeam: ,,ce noroc am eu sa nime-
resc in camera amplasata pe coltul blocului, unde e mereu
frig”. Timpul trecea si practic plateam ceva ce nu primeam,
racelile se tineau lant, iar banii lasati pe tejgheaua de la far-
macie erau din ce in ce mai multi.

Cativa ani mai tarziu, una dintre fete mi-a povestit amu-
zata ce facusera: o gluma. Ele facusera o gluma. In incer-
carea de a-si face un mic bine financiar lor si o economie
de cativa lei, au facut si un rau gratuit. Li s-a parut firesc.
Amuzant. M-am blocat pentru cd nu intelegeam unde era
umorul si eu chiar sunt o persoana careia ii place sa rada...
Asadar, sunt persoane care se preteaza la astfel de mici rau-
tati cu mize infime. Gandeste-te la ce sunt capabili sa te su-
puna atunci cand miza va fi mare - unii iti vor dori succesul,
dar nu pentru tine, ci pentru ei: atunci va trebui sa te tii tare
pe picioare ca sa nu-ti smulga binele din brate!

Ceea ce nu stiu aceste persoane e faptul cd, daca
Dumnezeu are planuri pentru tine, ele pot incerca sa te in-
curce, dar tu vei merge inainte oricum. Oamenii fac rau cu
sau fara voie. Daca nu pot la
scara mare, o fac la nivel mic.
Cert este ca, oricat ar fi de greu
sau oricate piedici ti s-ar pune

Unii iti vor dori succesul,
dar nu pentru tine, ci
pentru ei: atunci va
trebui sa te tii tare pe
picioare ca sa nu-ti
smulga binele din brate!

GHeDEEEEREERE D

in cale, tu nu trebuie sa te
opresti din a visa sau a lucra in
directia scopului tau final. O
conjunctura nefavorabila nu iti
defineste nici drumul, nici sco-
pul final.
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MORALA

Descurca-te cu ce ai! Poti sa plangi, dar apoi trebuie si te
scuturi de ce a fost neplacut, sa-ti faci un ceai, o cafea sisa-ti
folosesti mintea pentru a-i imagina tabloul vietii tale asa
cum ai vrea sa fie. Profesorul dr. Constantin Dulcan, medic
neurolog si psihiatru, autor de literatura filozofica si me-
tafizicd, pe scurt — om de stiinta, spune ci in spatele tutu-
ror lucrurilor sta Dumnezeu. lar eu sunt in total acord cu
aceasta afirmatie.
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CAPITOLUL 2

Destinul fiecarui om este
propriul sau caracter

m intalnit mii de oameni si am stat de vorba tot

cu atatia. Asa am inteles ca vorba ,ce ti-e scris, in

frunte ti-e pus” este adevaratd doar pentru cei cd-
rora le convine sd arunce responsabilitatea propriei vieti
in curtea destinului si pentru cei care cautd scuza ideala in
cazul unui eventual esec. Mai degrabd, as spune ca ceea ce
ai in cap iti va pune o mare eticheta pe frunte. Esti ceea ce
gandesti si gindurile tale se materializeaza in realitatea din
jurul tau. Dar nu toata lumea intelege sau accepta cd soarta
se afla in propriile noastre maini.

Nu sunt deloc putine persoanele care se plang de faptul ca
viatanule-adatun ceva anume. PERBENLBEGRE IR
Acel ceva, a cdrui lipsda este Ceea ce aiin cap itiva
identificata ca principala sursa pune o mare ?t'Cheta

e A pe frunte. Esti ceea ce
a nefericirii, este transformat in - = v ]
) ) : gandesti si gandurile
laitmotivul tuturor povestilor Sl TR
) o R ’ tale se materializeaza in
triste din viata lor. In general,

realitatea din jurul tau.
acesti oameni considera ca I



daca arfi avut ceva-ul cu pricing, povestea lor ar fi fost alta,

Unii au dreptate, altii... mai putin. Hai sa vedem de ce.

COPILUL CARE il ARATA PE TOTI CU DEGETUL SAU
MATURUL IMATUR CARE NU ISI ASUMA FORTA UNEI
DECIZII

Sa vorbim despre cej care se agata cu disperare de obice-
iul de a da vina pe altii pentru tot ce nu le-a lesitin viata: ,ai
mei au fost saraci”, ,seful nu m-a avansat pentru ca are ceva
cu mine”, ,toti barbatii sunt la fel”, ,femeile sunt asa sau
altfel”. O astfel de optici nu ajuta pe drumul citre un bine
personal mai mare decat cel prezent, ba, din contri: frus-
trarile ocazionale tind sa prinda caracter permanent, mani-
festat sub forma unei supariri care se doreste a fi legitima.
Asa se face ca, pentru cei care sunt obisnuiti cu aruncatul
responsabilitatii in curtea altora, lumea este de vina pentru
tot: le merge riu pentru ci parintii nu au avut una sau alta.
Cu iubirea ar fi stat la fel de bine precum vecina care ar fi
Incercat un sir de relatii pani si se aseze la casa ei, doar c3
ei se vor a fi mult mai... morali. Isi vor spune ci poate si-ar
fi schimbat masina cu una nous, dar acum nu mai vor doar
pentru ca prietenul cel mai bun si-a luat exact marca pre-
ferata a responsabilului cu plangerile, vezi Doamne, doar
ca sd-i faca-n ciuda acestuia, iar povestea despre colegii de
serviciu cu un salariu mai mare decat al lor, chiar daca nu
sunt la fel de muncitori precum ei, o stim cu totii. Existd ex-
plicatie pentru orice. Oricand. Si toti ceilalti sunt de vina.

Mai putin ei.
In general, o persoand care gandeste astfel poate avea di-
ficultati in a face fata alegerilor si consecintelor acestora si
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poate fi influentata de alti oameni sau circumstante exteri-
oare in loc sa isi urmeze propria judecata. Acest tip de com-
portament poate fi daunator pentru dezvoltarea personala
si profesionala, deoarece infraneaza cresterea si invatarea
din experienta.

Te-ai intrebat vreodata de ce unii au succes? Raspunsul e
simplu: CARACTERUL. In general, persoanele cu un caracter
puternic, care sunt capabile sa isi asume responsabilitatea,
sd fie perseverente si sa isi urmeze valorile, au o sansa mai
mare sa atinga succesul in viata, in functie de cum defineste
fiecare succesul. Aceste trasaturi de personalitate pot fi utile
in atingerea obiectivelor personale si profesionale, in depa-
sirea obstacolelor si in construirea unor relatii puternice cu
ceilalti. Cu alte cuvinte, ceea ce - 5 e = 8 K
esti in interiorul tau se vede in
exterior si de asta nu poti sa
fugi. La final, suntem suma ale-

La final, suntem suma
alegerilor noastre.

gerilor noastre.

EXPLICATIA UNEI SCUZE-ACUZE

Atunci, daca suntem arhitectii propriei realitati, de ce ca-
utam sa dam vina pe cei din jur? Exista o explicatie pentru
aceasta gandire de tip ,altul e de vind”. Creierul este facut sa
se autoprotejeze de durere. Inclusiv de cea creata de deza-
magire. Este mai usor sa arati cu degetul catre cineva decat
sa-ti recunosti propriile erori. Dar recunoasterea unei greseli
nu este musai sa atraga oprobriul. Recunoasterea esecului o
poti face doar tu cu tine pentru a invata ceva din experientele
trecute. Ceva prin care sa-ti imbunatatesti abilitatile pentru a
obtine mai mult succes in viitor. Adu-ti aminte cd nevoia de a
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